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Tu esti sursa manifestarii!

MU

Buna! Sunt Catalina si vreau sa iti spun povestea mea,
pentru ca tu sa intelegi mai bine cine sunt si de ce sunt
aici, pregatita sa te ajut.

Acum patru ani, am realizat ca nu ma mai cunosteam.
Desi citisem multe carti de dezvoltare personala si
urmaream filme motivationale, simteam ca viata mea
nu se schimba deloc. Ma uitam la cei din jur si imi
puneam intrebarea: ,Cum de ei pot si eu nu?” Vedeam
cum altii aveau tot ce imi doream: relatii implinite,
cariere de succes, calatorii si o viata plina de fericire.
Ma simteam blocata, iar relatiile mele pareau sa urmeze
mereu acelasi ciclu. Incepeau toate cu speranta, dar
se incheiau in aceeasi maniera dezamagitoare. La
un moment dat, m-am saturat de aceasta stare. Ma
simteam pierduta, complet deconectata de propria
mea esenta.
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Apoi, intr-o zi, am decis sa imi iau viata in propriile maini.
Am ales si ind pun pe mine pe primul loc si sa imi dedic
timpul pentru a intelege cine sunt cu adevarat si ce
vreau de la viati. Am inceput un curs de autodezvoltare
de sase luni, dar, in ciuda faptului cd am invatat multe
lucruri interesante, am realizat ca nu rezonam complet
cu ce se intdmpla acolo. Desi mi-a deschis ochii catre
noi orizonturi, am inteles ca nu era suficient si ca aveam
nevoie de mai mult. M simteam inca intr-o continua
cautare, cu o sete neincetata de cunoastere.

Dupa cateva luni de cdutdri, am reusit sa gasesc
informatia de care aveam nevoie si care a avut sens
pentru mine pentru prima data in acest proces de
autodescoperire.

Ceea ce am realizat treptat este ca totul sta in puterea
noastra de a crea realitatea dorita. Mi-am dat seama ca
eu sunt creatorul propriei mele realitati i ca tot ceea ce
mi se intdmpli este rezultatul gandurilor, convingerilor
si alegerilor mele, in acel moment, am inceput sa privesc
lumea ca pe un vast teren de joacd, unde eu sunt cea
care pune regulile si creeaza jocul. Mi-am dat seama
ca ceea ce mi tinea pe loc erau convingerile limitative,
cum ar fi ,Cum de altii pot i eu nu?”. Am inlocuit aceasta
convingere cu ,Sunt suficient de buna sa reusesc” si
_Merit tot ce este mai bun in viata”.



Tu esti sursa manifestarii!

Am Invatat ca aceasta cheie a transformarii consta
in schimbarea gandurilor si a credintelor care nu ma
sprijina. Am inceput sa identific aceste convingeri
limitative sile-am schimbat pe fiecare in parte. Treptat,
am devenit propria mea sustinatoare si am invatat sa
ma iubesc si sa ma apreciez asa cum sunt. Aceasta
schimbare a avut un impact imens asupra vietii mele
care a inceput sa se schimbe in moduri pe care nu le
credeam posibile. '

Am manifestat calatorii gratuite, am creat o relatie
armonioasa cu partenerul meu, am obtinut jobul pe
care mi-1 doream, am legat prietenii valoroase si am
reusit chiar sa manifest vindecarea de cancer a unei
persoane dragi. Tot acest proces de manifestare mi-a
aratat cat de puternica este mintea si cum, atunci cand
crezi in tine si in puterea ta de a crea, nimic nu este
imposibil.

Si, mai important, am invatat ca nu trebuie sa treci prin
aceasta cale singur. Este un proces care poate parea
confuz si greu, dar cu ghidajul potrivit, oricine poate
invata sa isi creeze viata pe care si-o doreste. Acum,
am bucuria de a ajuta si alti oameni sa isi descopere
puterea interioara si sa isi manifeste realitatea dorita.
Stiu prin ce trec, stiu cum este sa te simti blocat si sa
nu vezi ,luminita de la capatul tunelului”, dar stiu si ca
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aceasta exista si ca este accesibila pentru oricine isi
doreste cu adevdrat sa ajunga la ea.

Daca acest ghid a ajuns in mainile tale, te felicit pentru
pasul pe care l-ai facut. Ai inceput calatoria spre viata
pe care o meriti, iar primul pas este unul puternic: ,Ma
aleg!” Acesta este momentul tdu de transformare, iar
acum este timpul s iti iei viata in propriile maini, exact
asa cum am ficut si eu. Te sustin in acest drum, pentru
ci stiu ca totul este posibil atunci cind te alegi pe tine.



Tu esti sursa manifestarii!

CAPITOLUL 1:

O Vifestarea a0 40

N

T e invit sa privesti procesul de manifestare ca pe o
joaca, fara a te simti presat/a sau stresat/a. Daca
ai incredere in acest proces, iti promit ca va aduce
roade. Manifestarea nu este un act magic - tu esti,
de fapt, magia. Este vorba despre transformarea unei
dorinte pe care ai creat-o in mintea ta, intr-o realitate
palpabila.

Probabil stii ca avem doua niveluri ale mintii: constient
si subconstient. Aceste doua parti colaboreaza
constant. Gandurile si intentiile pe care le hranesti in
mod constient se transfera treptat in subconstient.
Avand in vedere ca subconstientul nu face distinctie
intre realitate si imaginatie, va incepe sa reflecte in
viata ta exact ceea ce gandesti sau simti, indiferent
daca aceste ganduri sunt pozitive sau negative.
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Daca iti convingi mintea ca altii pot reusi, iar tu nu,
subconstientul va crea acea realitate pentru tine. Daca
ai credinta ca banii sunt doar rezultatul muncii grele
sau ca sunt instabili, viata ta financiara va reflecta
acest lucru. Sau daca esti femeie, de exemplu, §i ai
convingerea ca toti barbatii te vor insela, aceasta va
deveni realitatea ta. Totul incepe cu gandurile tale,
iar manifestarea lor devine concreta atunci cand sunt
sustinute de convingerile tale interioare.

Te invit si intelegi un principiu esential: schimbandu-te
pe tine, schimbi tot ce este in jurul tiu. Realitatea ta
este rezultatul direct al gindurilor si convingerilor
tale. Nu iti spun acest lucru ca sa te invinovatesc, ci
pentru a te ajuta sa intelegi cum functioneaza acest
proces si pentru a-{i oferi cheia schimbarii. Tot ce ai in
viata ta acum si ce iti lipseste, este creat de tine. |

Intelege ca dorintele tale te cautd la randul lor. Daca le
exprimi clar si cu incredere, vor deveni realitate. Daca
bati la us4, ti se va deschide. Crede in ceea ce nu poti
vedea incd, pentru ci doar astfel vei putea sa o vezi.
in procesul manifestarii, credinta este cheia. Secretul
este si crezi chiar si atunci cand nu vezi imediat
rezultate. Puterea reala este increderea ca ceea ce iti
doresti este deja pe drum, chiar daca nu poti percepe
inca acest lucru.



Tu esti sursa manifestarii!

Manifestarea functioneaza pe doua planuri: unul
imaginar (4D) si unul fizic (3D). Pentru ca ceva sa ajunga
in lumea fizica (3D), trebuie mai intai sa fie creat in
dimensiunea imaginara (4D) - adica, sa iti vizualizezi
dorinta, sa o aduciin minteata. De exemplu, atunci cand
construiesti o casd, o vizualizezi mai intai in minte, o
schitezi pe hartie si, in cele din urma, o construiesti in
realitate. La fel, dorintele tale pornesc din imaginatie
(4D) si, cu credinta, ajung sa devina realitate in lumea
fizica (3D).

Cheia succesului este sa ramai concentrat/a pe
dorintele tale, ca si cum ar face deja parte din realitatea
ta. Vizualizeaza-ti in detaliu dorinta implinita si
traieste ca si cum ai avea deja ceea ce iti doresti, fara
Sa te ingrijorezi de ,Cand va veni?” sau ,Cum se va
intampla?”. Nu lasa circumstantele externe sa iti abata
atentia de la obiectivele tale. Continua sa crezi ca
tot ce iti doresti este deja al tau, chiar si atunci cand
realitatea imediata nu reflecta acest lucru.

Imagineaza-ti acest proces ca pe reconstruirea unei
case. Cand iti doresti sa reconstruiesti o casa, primul
pas este sa demolezi structura veche, iar acest proces
poate lasa in urma haos si mizerie. Totusi, pe masura
ce iti dai seama ca acel haos este doar temporar, incepi
sa vezi cum se formeaza fundamentul visului tau.
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Chiar si atunci cand lucrurile par in dezordine, accepti
acest haos pentru ca stii c3, la final, casa ta va arata
exact asa cum iti doresti. In acest proces, dorinta
implinita este ,casa gata construitd” - rezultatul final
al muncii tale.

in acest demers, tu esti arhitectul, iar in realitatea
fizica (3D), poate parea ca esti doar un spectator pentru
moment. Ceea ce se intdmpla acum poate parea diferit
de ce ai vizualizat, dar este doar o etapa intermediara.
Atunci cand nu iti place ce vezi in realitatea imediata,
intoarce-te la imaginea din mintea ta, acolo unde casa
ta este deja terminatd si unde traiesti deja viata pe care
ti-o doresti.

fti dau aceste exemple pentru a-ti aduce claritate,
pentru a intelege mai bine cum functioneaza procesul
manifestarii si cum poti sa iti creezi realitatea pas cu
pas. Crede in acest proces si comporta-te ca si cum
tot ce iti doresti este deja al tau. Astfel, vei incepe sa
observi schimbarile din viata ta.
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Tu esti sursa manifestarii!

CAPITOLUL 2:

@M&MMM tative
N

minteste-ti ca tu esti creatorul propriei tale

realitati, iar acest proces incepe cu convingerile
tale. Iti sugerez sa iti permiti sa pui la indoiala toate
acele credinte si presupuneri care te limiteaza in
prezent. In cele din urmi, acestea nu iti vor aduce
niciun beneficiu pe drumul spre implinirea ta.

De exemplu, reflecteaza la ideea ca ,banii sunt sursa
raului”. Ce impact are aceasta credinta asupra ta? Poate
ca ai preluat-o de la altii, dar oare te ajuta in vreun fel?
Daca o lasi sa persiste, poate deveni un blocaj mental
care te va impiedica sa ajungi acolo unde meriti. Cum
ar fi sa iti schimbi perspectiva si sa vezi banii ca pe o
forma de energie pozitiva, ca pe o resursa divina care
sprijina crearea si realizarea visurilor tale?
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Chiar daca nu ai o credinta religioasa, poti considera
banii drept o forma de energie universala, ceva
care este parte din legile naturale ale Universului.
Important este sa nu-i percepi ca pe o forta negativa
sau ca pe o cauza a problemelor tale, pentru ca acest
tip de gandire te va {ine intr-o stare de lipsa. Daca ai
fost crescut cu ideea ci banii nu sunt buni sau ca sunt
inutili, este esential sa iti schimbi aceasta mentalitate.

Nu uita ci multe dintre aceste convingeri nu iti
apartin cu adevarat; le-ai imprumutat de la ceilalti
prin educatie, societate sau familie. Adesea, aceste
convingeri au fost repetate atat de des incat le-ai
acceptat ca adevaruri universale. Daca vrei sa aduci
schimbiri semnificative in viata ta, incepe prin a
renunta la aceste tipare limitative. Schimbandu-ti
convingerile vechi §i ddunatoare, iti vei deschide calea
citre o viatd mult mai implinita si prospera.

Este crucial si intelegi ca ceea ce iti doresticu adevarat
trebuie si fie in armonie si cu subconstientul tau. De
exemplu, daca iti doresti orelatie sanatoasa, dar ai auzit
in jurul tau ca iubirea se stinge rapid, subconstientul
tiu va incepe si adopte aceasta convingere, iar relatiile
tale vor reflecta aceasta limitare. Cum poti s schimbi
acest lucru? Inlocuieste aceste convingeri cu ganduri
pozitive si afirmative, cum ar fi: ,Iubirea devine tot
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